Puasty a zmirnéni pusta v pravoslavné Cirkvi

> Zde je vylozeno jednak pravidlo — ¢ili akrivie —
a pak v praxi obvykle pouzivand tleva z prisnosti tohoto
pravidla — ¢ili ikonomie — kterou Cirkev povoluje se
shovivavosti k nasi slabosti a neschopnosti naplnit do-
konale celou ndrocnost kiestanského duchovniho zivo-
ta. * Nize vedle akrivie uvdadéné formy ikonomie jsou
dnes bézné; rozsdhlejsi zmirnéni a tlevy, nez je zde
uvedend obvykld ikonomie, by vSak mél mit kifestan
pozehndny svym duchovnim otcem. Ackoliv totiz Cirkev
ustanovila konkrétni dny a obdobi pro pust (akrivii), je
kfestanu mozno udeélit jakoukoliv individudlni upravu
(zmirnéni) vzhledem k jeho zdravotnimu stavu, stafi,
prdci ¢ jingm okolnostem (nebo naopak lze docasné mu
zpfisnit pust, naprt. jako skutek pokdni). Takové tipravy
Jjsou ponechdny na rozhodnuti duchovnich otcu, ktefi pri
tom postupuji dle potieb duchovniho prospivani kazdé
duse. * Obecné je soucasnym kiestanum doporuceno
praktikovat pust podle dnes obvyklé ikonomie, jak je
uvddéna nize.

Pust je podle akrivie pfijimani ,suché stravy“ (tj.
nemastného jidla: chléb, voda, sul, varena zelenina)
bez (olivového) oleje a vina — jen jednou denné a to az
po devaté hodiné cirkevniho ¢asu (mysli se tim po tfeti
hodiné odpoledni). Prijimani stravy — i kdyz je to jen
chleba — vicekrat nez jednou denné se nazyva rozva-
zani (uvolnéni) pustu. Podle obvyklé ikonomie se v
soucasnosti suchd strava nahrazuje béznym postnim
jidlem (tj. takovym, které neobsahuje Zivo¢iSné bilkovi-
ny a zivoCiSné tuky), pfijimanym dvakrat za den.
BézZznou postni stravou rozumime tedy pokrmy bez
masa, mléka, syrti, tvarohu, masla, vajec apod. Neni-li
svatek C¢i oznaceny vyznamny den, neméli bychom
pozivat olivovy olej a vino (tj. alkoholické napoje) ani
ryby. Povoleny jsou vzdy chobotnice (i tzv. ,plody
mofie“), med. ¢ Jime-li takeé olej a pijeme-li vino, kona-
me jeden ze zpusobll zmirnéni pustu. Jsou &ty¥i
stupné zmirnéni pustu: 1.) jime vse; 2.) kromé postni
stravy jime i vejce a mlééné vyrobky (mysli se tim: v§e
kromé masa); 3.) jime i rybu; 4.) jime i vino a olej (tedy
bez ryby, bez vajec a mléka a bez masa; je to nejslabsi
stupen zmirnéni pustu). Vzdy, kdyz se hovofi o zmir-
néni plstu povolenim oleje, mysli se tim olivovy olej
(ktery je povazovan za pochoutku, a proto je podle
akrivie v pustu zakazan); ostatni oleje a margariny se
mohou jist vzdy (tak vysvétluje biskup Kallistos Ware).

Stanovené posty (akrivie a obvykld ikonomie):

1.) Stfedy a patky (neni-li ptist v tomto dni zmir-
nén svatkem ¢i pamatkou vyznamného svatého) — su-
cha strava (a to az po tfeti hodiné odpoledni). (Podle
ikonomie — bézné postni jidlo v poledne a vecer. Tato
ikonomie plati i pro jiné nize uvedené pfipady suché
stravy.)

2.) Velky pust (svata Ctyficatnice), od cistého pon-
deéli do patku pfed Lazarovou sobotou (pfed Kvétnou
nedéli) — sucha strava s vyjimkou sobot a nedéli, kdy
je vzdy povoleno vino a olej a jidlo vicekrat denné; dalsi
vyjimkou je svatek Zvéstovani pfesv. Bohorodice, kdy
(neni-li strastny tyden) je povolena ryba, ale — neni-li
to v sobotu ¢i v nedéli — az vecer. Specifikem je i Kvét-
na nedéle, kdy se ji ryba; k tomu néktefi povoluji olej
a vino v devitidennim obdobi od 5. soboty velkopostni
pfes cely 6. velkopostni tyden). (Prvni tyden Velkého
pustu se nazyva Cistym, protoZe se kfestané posti
zvlasté horlivé a podle svych moznosti se snazi alespon
v tyto dny vyplnit celou postni akrivii.)

3.) Strastny tyden (posledni tyden pfed Pas-
chou) — sucha strava (a to az po tfeti hodiné odpoled-

ni). Je to tyden, kdy by se kazdy mél snazit postit se co
nejpfisnéji. Na Velky patek by se nemélo jist vibec. Na
Velkou Sobotu je také piisny plst — ji se az vecer: chléb,
vino, suSené ovoce — na posilnéni pfed celonoé¢nim bdeé-
nim.

4.) Petropavlovsky pust (od pondélka po nedéli
v§ech svatych do dne pfed svatkem sv. apostolt Petra
a Pavla; tj. do 28. 6./11. ¢ervence) — zdrzenlivost od
masa, vajec a mléénych vyrobkli; podle ikonomie je po-
volena ryba, vino, olej (ovSem kromé stfed a patkul);
podle akrivie je ryba povolena jen v sobotu a vnedéli a na
svatek Narozeni Jana Kftitele.

5.) Past pfed Zesnutim pfesv. Bohorodice (14 dni
pfed timto svatkem; 1./14.—14./27. srpna) — sucha
strava (kromé sobot a nedéli, kdy je povoleno vino a olej;
vyjimkou je svatek Proménéni Pané, kdy se jii ryba).

6.) Filipovsky pust (od 15./28. listopadu do svatku
Narozeni Pané) — a) od 15./28. listop. do 4./17. prosin-
ce se zdrzujeme masa, vajec a mlécnych vyrobku, ale
jime rybu (podle akrivie jen v sobotu a nedéli, podle iko-
nomie kazdy den, kromé stfed a patk®); — b) od 5./18.
prosince uz neni ryba povolena, jen olej a vino (kromé
stfed a patkti); podle ikonomie mtizeme o sobotach a nedé-
lich pozivat ryby po cely Filipovsky pust.

7.) Jednodenni pusty — a) den ptred svatkem Bohoz-
jeveni (Zjeveni Pané) (5./18. ledna); b) den Stéti sv. Jana
Krtitele (29. srpen / 11. zafi); c) den PovySeni Svatého
Krize Pané (14./27. zafi).

V tyto dny je pust, i kdyz pfipadnou na nedéli (v sobotu
a v nedéeli vSak s olejem).

Zmirnéni pustu stanovené Cirkvi
(i ve stredy a patky) (jsou to bud’ svatecni obdobi
¢i nékteré z pripravnych tydnii k Velkému postu):

1.) Od svatku Narozeni Pané do 4./17. ledna — ji se
v§e po vSechny dny.

2.) Prvy tyden Triodu (od Nedéle celného a farizeje az
do Nedéle marnotratného syna) — ji se vSe.

3.) Ttreti tyden Triodu (od pondélka po Masopustni
nedéli do Syropustni nedéle) — ji se ryba, vejce, mlécné
vyrobky (neni povoleno maso) ve vSechny dny v tydnu.

4.) Svétly tyden po PasSe (1. popaschalni tyden do To-
masovy nedéle) — ji se vSe.

5.) Obdobi padesatnice (od TomaSovy nedéle az do
nedéle Padesatnice) — podle tradice se muze jist vino
a olej i ve stfedy a patky; navic je povoleno jist rybu ve
stfedu ,Plleni padesatnice“ a ve stfedu ,Opusténi Pas-
chy“. Podle ikonomie jime rybu vSechny stfedy a patky.

6.) Tyden svatodusni (od nedéle Padesatnice do Nedé-
le vSech svatych) — ji se vSe.

=" Pro vSechny postni soboty a nedéle (vyjma Velké

soboty) plati, Ze je povoleno uzivani oleje a vina. (V tyto
dny se nekleka, nevykonavaji se ani velké poklony,
nybrz jen pasové.) VSechny cirkevni svatky a pamatky
zvlasté vyznamnych svatych, padnou-li na postni den
(ne vSak v ¢istém ¢Ci strastném tydnu), zmirnuji ptist — viz
zvlastni poznamka (povolujici néjaky stupen zmirnéni)
pfimo v kalendariu u kazdého takového dne.
N Vurcité zvlasté oznacené dny je povoleno zmirnéni pus-
tu olivovym olejem a vinem, a v nékteré dny dokonce i ry-
bou. Takové dny jsouv kalenddriuvyznaceny pozndmkou
— napt.: ,Je-li pust, povoleno olej a vino“. Padnou-li takto
oznacené dny na den, kdy zddny pust neni (v nepostnim
obdobi mimo stfedu a pdtek) nebo je ptist zakdazdn (svdtec-
ni obdobi), anebo na den, kdy je olej a vino povoleno jinym
pravidlem (napt. soboty a nedéle Velkého ptistu), tak této
pust zmirnujici pozndmce nevénujeme pozornost (jen nds
upozornuje, ze jde o vyznamnéjsi den).



