0 zarmutku moderniho clovéka

Dnes$ni mladi lidé si stéZuji na duSevni stav tiZe, sklicenosti, nespokojenosti se Zivotem; jako by méli
kamen na krku. Nechapou, z ¢eho to pochazi, jak se zbavit toho tézkého pocitovani svéta.

Jeden takovy mladik — krajné unaveny — odpocival rano, oddychnul vecer; usinal pfi modlitbé —
premohla ho tinava. Opét lehl, aby spal. Vyspal se dosyta. KdyzZ vstal zase mu bylo té€Zko na dusi — Zivot
se pro ného stal takovy temny, tézky, nezajimavy, bez smyslu a cile, jako hloupa hracka. Citil se jako
,Skot v lidském téle* (s starce Sitana).

Tak se to stava, kdyz uspokojime vSechny své vasné. Poté, co je ukojime a vychutname si jejich rozkos,
stanou se pro nas mucivé. Prichazi na nds temnota, deprese, rozklad, tize — ,Zivot jako by uzZ nebyl
Zivotem®.

Ap. Pavel: ,Kazdy (duchovni) bojovnik (at) se vSeho zdrzuje® (7 Kor 9,25; pravost. znéns). Ct. Nil Myrotocivy:
,otrez se v§eho, co se ti libi.“ My krestané se mame zrikat vSeho, co neni nutné pro nas Zivot, ale jen
klame naSe smysly (1j. pfani co nejchutnéji jist, déle si pohovét v posteli atd.) Je zbyteCné fikat to zcela
zesvetstélym lidem — stejné by to nepfijali. Kdo vSak vede seriosni pozorny zpiisob Zivota, miize
prijmout toto svédectvi, Ze nelze uspokojovat své Zadosti, tj. vasnivé touhy.

Cim vice usilujeme o ziskan{ vSéemoZnych pfjemnosti, tim ne$tastnéjsimi se stavime v redlném Zivoté —

z

nejen kviili vnéjsim okolnostem, jako spiSe pro své egoistické a rozkoSnické naladéni.

Pokud alespoii trochu bojujeme proti svym vasnim, Zivot je pro nds zajimavy a obsazny. Ackoliv zf'ejmé
nedostavame blahodatnou atéchu, jakou dostavali dfive svati Otcové, presto vSak citime viici Zivotu Zivy
zajem. Schimonachyné Ilarije ¢asto opakovala: ,Jak jen je duchovni Zivot zajimavy!“

Dnes se miiZete setkat se svétskymi lidmi — a dokonce i s mnichy, pro nézZ se Zivot stava nezajimavy,
temny, omSely. To se nam stava predevsim proto, Ze vyhovime vSem svym vasnim, Cili koname, co se
nam zachce. Tak se stavame ,,détmi hnévu“ (&2, 3) jiZ zde na zemi. Je to varovani: to, co proZivame zde,
nam dava predem pocitit a predokusit, co nds ¢eka tam — ve vécnosti.
»l vy jste byli mrtvi kviili svym vindm a hfichiim, v nichz jste drive Zili podle zvyklosti tohoto svéta, dle viile
kniZete vladnouciho v ovzdusi, ducha piisobiciho nyni v synech odporu, mezi nimiz kdysi i my vSichni jsme
zili dle svych télesnych Zadosti. Plnili jsme prani téla i myslenek a dle své prirozenosti byli jsme détmi
hnévu stejné jako ostatni.« (Efezskyn 2,1—3; pravoslavny preklad)

RozliSujme mezi tim, co télo opravdu potrebuje, a co je nadbytetna Zadostivost Cili vaSefi. Jeden
priklad: Spanek je pfirozend potreba. Svati Otcové vysvétlovali, kam az tato pfirozend potreba saha.
Kdyz ¢lovék ulehne, usne a spi, kolik potrebuje. KdyZ se probral, znamena to, Ze organismus se uz
osvéZil, a je jiZ tfeba vstavat. Dfive prece nebyly budiky. Spali takto: lehnul a usnul. Procitnul, coz
znadi, Ze je nutno vstat. Clovék tak vyhovél své pfirozené potfebé spanku a nikoliv vasni.

Svét, jenz ,ve zlu leZi“ (1 jan 5,19), ndm miiZze pouze predkladat své nabidky pokazeni Zivota. Tyto
zkazené navrhy nas pak mohou svadét kvili piisobeni vasni uvnitf Cloveka. Le¢ miiZzeme se témto
svétskym navrhiim vzeprit. VZdyt se rika, Ze leda mrtva ryba plave po proudu. Ziva ryba prekonava
odpor, plave proti proudu. Tim spiSe se vérici ¢lovék miize neprizpiisobovat se véku tomuto.

Vyhovime-li vasni sebelasky, samolibosti a rozkoSnictvi, bude nasledovat sklicenost. Pravé proto, Ze
jsme uspokojili néjakou jinou vasen, prichizeji muka sklicenosti. Zacneme-li bojovat proti sklicenosti ¢i
zoufalstvi, znaci to, Ze naStésti nejsme jesté definitivné premozeni. Av§ak pokud bojovat nebudeme,
upadneme do jesté vétsi temnoty. Pak uz se povezeme jako lavina. Nepfritel nds povede ke stale vétSim
hrichiim — dokud se ¢lovék nevzpamatuje a neobrati se k pokani.

(Ze sto let staré knihy ,,Z besed s kavkazskym poustevnikem
— Besedy o modlitbeé, jak zachovat dusevni pokoj a Zivou modlitbu v podminkdch soucasné marnosti)



