Pasty a zmirnéni pusta v pravoslavné Cirkvi

<> Zde je vylozeno jednak pravidlo — ¢ili akrivie — kterd se
aplikuje hlavné na mnichy, a dale zde vykladdame v praxi ob-
vykle pouzivanou tilevu z prisnostitohoto pravidla — cili iko-
nomii — kterou Cirkev povoluje pro svétské krestany se sho-
vivavosti k naS$i slabosti. Ackoliv totiz Cirkev ustanovila
konkrétni dny a obdobi pro pust (akrivii), je v této zdlezitosti
pro kazdého kiestana moznd uprava (zpfisnéni ¢i zmirnéni),
kterd je ponechdna na rozhodnuti duchovnich otcti, a to vzdy
dle potieb prospéchu kazdé dusSe. Obecné je soucasnym
krestanum doporuéeno praktikovat piust podle dnes ob-
vyklé ikonomie.

Pist je podle akrivie pfijimani ,,suché stravy“— tj. nemastné-
ho rostlinného jidla: chléb, voda, siil, vafena zelenina, houby,
ovoce a zavafenina, med (margarin), bez (olivového) oleje
abez vina— jen jednou denné a to az po devaté hodiné cirkevni-
ho ¢asu (mysli se tim po tfeti hodiné odpoledni).

Podle obvyklé ikonomie se v sou¢asnosti suchd strava nahra-
zuje béZnym postnim jidlem — tj. takovym, které neobsahuje
zivoci$né bilkoviny a zivo¢isné tuky), prijimanym dvakrat az tfi-
krat za den. BéZnou postni stravou rozumime tedy pokrmy bez
masa, mléka, syri, tvarohu, masla, vajec apod. Neni-li svatek
¢i oznaceny vyznamny den, je pozivani olivového oleje a vina
nebo ryby v plstu chdpano jako ikonomie. Povoleny jsou spolu
olejem i chobotnice (tzv. ,plody mofe®).

Jsou étyfi stupné zmirnéni pistu: 1.) jime vSe; 2.) kromé
postni stravy jime i vejce a mlé¢né vyrobky (mysli se tim: vSe kro-
mé masa); 3.) jime i rybu; 4.) jime i vino a olej (tedy bez ryby, bez
vajec a mléka a bez masa); to je nejslabsi stupen zmirnéni pistu.
Vzdy, kdyz se hovori o zmirnéni pistu povolenim oleje, mysli se
tim olivovy olej (ktery je povazovan za pochoutku, a proto je
podle akrivie v plistu zakazéan); ostatni oleje a margariny se mo-
hou jist vzdy (dle biskupa Kallista Ware).

Upozornéni: osoby slabé ¢i nemocné mohou praktikovat
ikonomii (tj. postit se jen dle svych moznosti), v pfipadé vazné
nemoci se neposti viibec. Téhotné a kojici Zeny se neposti.

Stanovené posty (akrivie a obvykla ikonomie):

1.) Stfedy a patky (neni-li pist v tomto dni zmirnén svatkem
¢i pamatkou v§znamného svatého) — podle akrivie se poziva
»sucha strava® (a to az po tfeti hodiné odpoledni). Podle ikono-
mie — bézné postni jidlo v poledne a vecer. Tato ikonomie plati i pro
jiné nize uvedené pripady suché stravy.

2.) Velky pust (svatd ¢tyficatnice), od ¢istého pondéli do La-
zarovy soboty (pfed Kvétnou nedéli) — such4 strava s vyjimkou
sobot a nedéli, kdy je vzdy povoleno vino a olej a jidlo vicekrat
denné; dalsi vyjimkou je svatek Zvéstovani piesv. Bohorodice,
kdy (neni-li strastny tyden) je povolena ryba, ale — neni-li to
v sobotu ¢i v nedéli — aZ vecer; vyjimkou je i Kvétna nedéle, kdy
se ji ryba; k tomu néktefi povoluji olej a vino v devitidennim ob-
dobi od 5. soboty velkopostni pres cely 6. velkopostni tyden).
(Prvni tyden Velkého pustu se nazyva Cistym, protoZe se
krestané posti zvlasté horlivé a podle svych moznosti se snazi ale-
sponl v tyto dny vyplnit celou postni akrivii.)

3.) Strastny tyden (posledni tyden pred Paschou) — sucha
strava (a to az po tfeti hodiné odpoledni). Je to tyden, kdy by se
kazdy mél snaZit postit se co nejprisnéji. Na Velky patek by se ne-
mélo jist viibec. Na Velkou Sobotu je také prisny ptst —ji se az ve-
Cer: chléb, vino, susené ovoce — na posilnéni pred celonoénim
bdénim.

4.) Petropavlovsky piist (od pondélka po nedéli vSech sva-
tych az do svatku sv. apostolt Petra a Pavla; tj. do 28. 6./11. Cer-
vence) — zdrZenlivost od masa, vajec a mléénych vyrobk.

Podle ikonomie (a pravidel tzv. Ustavu) je pro svétské

kfestany povolena ryba, vino, olej po cely ptist (kromé sted a pat-
ki); (ve svatek Narozeni sv. Jana Kfttitele se ji ryba, at uz svatek
pripadne na jakykoliv den); podle akrivie je ryba povolena jen v
sobotu a v nedéli a na svitek Narozeni Jana Kftitele.

V ostatni dny pistu je v mirnéj$im vykladu povoleno vino
a olej (tedy i ve stredy a patky).

5.) Plst pred Zesnutim presv. Bohorodice (14 dni pred tim-
to svatkem; 1./14.-14./27. srpna) — suché strava (kromé sobot
a nedéli, kdy je povoleno vino a olej; v§jimkou je svaitek Promé-
néni Pané, kdy se ji i ryba).

6.) Filipovsky ptst (pfed Narozenim Kristovym) (od 15./28.
listopadu do svatku Narozeni Pané) — a) od 15./28. listop. do
4./17. prosince se zdrzujeme masa, vajec a mlé¢nych vyrobkd, ale
jime rybu (podle akrivie jen v sobotu a nedéli, podle ikonomie
kazdy den, kromé stfed a patkii); — b) od 5./18. prosince uz neni
ryba povolena, jen olej a vino (kromé stfed a patki); podle ikono-
mie mtzeme o sobotdch a nedélich pozivat ryby po cely tento pist.

Nomokanon predepisuje pro cely ¢tyficetidenni plist k Naro-
zeni Kristovu: ji se ryba; jen ve stfedu a patek jime sucha postni
strava (bez oleje), pokud neni svitkem predepsdno zmirnéni.

7.) Jednodenni plsty — a) den pred svitkem Bohozjeveni
(ZjeveniPane) (5./18.ledna); b) den Stéti sv. Jana Krtitele (29. sr-
pen/11.zaf1); c) den Povyseni Svatého Krize Pané (14./27. zari).
V tyto dny je ptist, i kdyZ pfipadnou na nedéli (v sobotu a v nedéli
vsak s olejem a vinem).

Obdobi bez piistu ¢i se zmirnénym pistem

Zmirnéni pistu stanovené Cirkvi (tyka se 1 stfed a patkd)
(jsou to bud svatecni obdobi ¢i nékteré z pripravnych tydnd
k Velkému postu):

1.) Po svatku Narozeni Pané do 4./17. ledna — ji se vse.

2.) Prvni tyden Triodu (od Nedéle celného a farizeje az do
Nedéle marnotratného syna) — ji se vse.

3.) Tteti tyden Triodu (od pondélka po Masopustni nedéli
do Syropustni nedé€le) — ji se ryba, vejce, mlé¢né vyrobky (neni
povoleno maso) ve vSechny dny tydne.

4.) Svétly tyden po Passe (1. popaschilni tyden do Tomasovy
nedéle) — ji se vSe.

S.) Obdobi padesatnice (od Tomasovy nedéle az do nedéle
Padesatnice) — podle tradice se muze jist vino a olej i ve stfedy
a patky; navic je povoleno jist rybu ve stfedu ,,Plleni padesatni-
ce“ a ve stfedu ,,Opusténi Paschy“. Podle vyraznéjsi ikonomie
jime rybu vSechny stfedy a patky v tomto obdobi.

6.) Tyden svatodusni (od nedéle Padesiatnice do Nedéle
vSech svatych) — ji se vSe.

1= Pro vSechny postni soboty a nedéle (vyjma Velké sobo-
ty) plati, Ze je povoleno uzivani oleje a vina. (V tyto dny se ne-
kleka, nevykonavaji se ani velké poklony, nybrz jen pasové.)
Vsechny cirkevni svatky a pamatky zvlasté vyznamnych svatych,
padnou-li na postni den (ne v$ak v ¢istém ¢i strastném tydnu),
zmirnuji past — viz zvlastni poznamka (povolujici néjaky stupen
zmirnéni) prfimo v kalendériu u kazdého takového dne.

& V urcité zvlasté oznacené dny je povoleno zmirnéni pis-
tu olivovym olejem a vinem, a v nékteré dny dokonce i rybou.
Takové dny jsou v kalendariu vyznaceny poznamkou — napf.:
wje-li pist, povoleno olej a vino“. Padnou-li takto oznacené dny na
den, kdy zadny ptist neni (v nepostnim obdobi mimo stfedu a pa-
tek) nebo je plist zakazan (svite¢ni obdobi), anebo na den, kdy je
olej a vino povoleno jinym pravidlem (napf. soboty a nedéle Vel-
kého pistu), tak této — pUlist zmirnujici pozndmce — nevénuje-
me pozornost (jen néds upozornuje, ze jde o vyznamnéjsi den —
maly ¢i stfedni svatek).
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(od otce Thomase Hopka)
Zde uvadime neékolik z téchto zasad.

Bud'stale s Kristem. Ve viem diivéfuj Bohu. Nikdy na Boha nezapomine;j.
Modli se, jak jen miZes, a ne tak, jak si myslis, Ze muss.

MGj stalé modlitebni pravidlo a to dodrZuj. Neni spravné modlit se pouze tehdy,
kdyz mas na to naladu. Je potieba se modlit pravidelné, v dany cas, kdy budes
vzpominat Boha a prednaset mu své modlitby.

Rikej modlitbu Pané (Otéenas) nékolikrat za den. KdyZ nasedas do auta, kdyZ
kracis do své kancelare nebo ucebny, pred jidlem, pfed spanim.

My, pravoslavni kiesfané, bychom se méli pfi modlitbé néjak ,,ponizit*. Kleknout
si. Uklonit se. Sehnout se. Pouzit télo. Sv. Efrém fika: ,,Pokud se nemodli tvé télo,
pak kdyz se modlis, vlastné se nemodlis‘‘. Modlitba neni jen ¢innost mysli a srdce.
Je to aktivita celého clovéka.

Jez kvalitni jidlo do polosyta. Posti se v postni dny a samoziejmé hlavné ve Velkém
pistu. Avsak kdyzZ se postis, posti se vskrytu.

Vyhledavej ticho, vnitini i vnéjsi. Kazdy den si jen tak na par minut sedni a prosté
prebyvej v tichu. Vypni vSechna elektronicka zafizeni. Qtevii se Bohu. Na nic
nemysli. Sleduj myslenky, které pfichazeji, a odevzdavej je Bohu.

Konej dobré skutky v tajnosti. Ciii dobrodini tak, aby o tom nikdo nevédél.

Prichazej pravidelné na bohosluzby. Chod’ do chramu. Postiij tam. Naslouche;j.
Modli se. Nevénuj v chramu pozornost lidem — ale samozfejmé bud’ zdvorily. Bud’
tam vSak pfedevsim pro bohosluzbu samotnou.

Pravidelné pfichazej na zpovéd a k svatému piijimani. M&j dcast na cirkevnim
duchovnim Zivoté.

Nepfijimej vtiravé myslenky a pocity. KdyZ se jimi zaénes zaobirat, zmocni se té a
ty zhresis. Je potfeba je odseknout hned na pocatku.

5. Cti pravidelné Svaté Pismo. Ne proto, aby ses povysoval nebo se chlubil znalostmi,

ale jako ,,palivo®, jako potravu. Nebot, kdyz nebudes cist Pismo Svaté pravidelné,
zemres. Bude to, jako bys zkousSel Zit bez stravy nebo jezdit autem bez paliva.

Bud obyéejnym ¢lovékem. Bud’jako jeden z mnoZstvi lidi. Nikdy si nefikej: ,,Dékuji
Bohu, Ze nejsem jako jini.“ SnaZ se milovat ostatni, jak jen miiZes. Bud’ obycejny.
Jak pravil jeden spisovatel: ,,VSe kromé bézného je od zlého.*



