
Všechno se stává modlitbou

Kdysi jeden pokorný mnich, �ijící o sa-
motì, jsa ji� v pokroèilém vìku, vychá-

zel ze svého pøíbytku a vydával se
kopat motykou. Pøi jeho práci zavládl kolem
nìj pokoj; kdy� kráèel do zahrady, kde praco-
val, jeho cesta byla modlitbou. Jeho okopává-
ní záhonù bylo modlitbou. Ka�dý krok,
všechno, co dìlal, bylo modlitbou. Hlína i vše
okolo bylo modlitbou. Budete-li konat toté�,
nebudete unaveni a vaše práce vám ve skuteè-
nosti pøinese odpoèinek. Dokonce i spánek
bude modlitbou. A po probuzení si uvìdomí-
te, �e bìhem spánku jste pøijali duchovní po-
krm stejnì, jako kdy� jíte fyzický pokrm.
Pokud sníte nìjaké špatné jídlo, nemù�ete
spát, bolí vás �aludek. Pokud se duchovnì
�ivíte špatnou duchovní potravou, pak máte

noèní mùry a zlé sny.

O vdìènosti Bohu

Nedávno na Svaté Hoøe zesnul jeden pros-
tý mnich. Byl negramotný. Nedokázal

se ani podepsat. Pøišel na Svatou Horu, kdy�
byl ještì mladý. Nikdo ho nepova�oval za vý-
znamného. Onemocnìl rakovinou. Rok snášel
velké bolesti �aludku a jater. A všechny nás
pøekvapil svým chováním, které nám pøipada-
lo, jako kdy� vezmeš kousek kadidla, polo�íš
je na �havé uhlíky v kadidelnici, a provoní se
tím vše kolem. Pova�oval se jen za jedno ze
zvíøat. I kdy� nám všem bìhem své nemoci po-
máhal, nemìl o sobì vysoké mínìní. V jed-
nom rozhovoru, který jsme s ním vedli, øekl,
�e Bùh pomáhá všem, dobrým i zlým, ale na-

ším problémem je náš nevdìk.

Po èem èlovìk nejvíc tou�í

Ka�dý èlovìk, �ijící dávno èi v souèasnos-
ti, na jakémkoli místì na svìtì, potøebu-

je plnost blahodati, kterou liturgicky nabízí
pravoslavná Církev a ta jediná mù�e spasit èlo-

vìka.

Èlovìk nebyl stvoøen k uctívání model
(nebo èehokoliv, èemu se klaní místo Je-

diného Boha Stvoøitele všeho). Byl stvoøen,
aby se stal bohem skrze blahoda�, aby byl svo-
bodný. „Byli jste povoláni k svobodì, bratøi.“
(Gal 5,13) Sna�te se mluvit pravdu. A neøíkej-
te, �e vìøíte, kdy� pro�íváte pochybnosti.
Mìli byste se chovat jako apoštol Tomáš, kte-
rý nechtìl vìøit neupøímnì, a tak �ádal spatøit

a dotknout se Pána. Vidìl a uvìøil.

Vìzení, a� u� má �elezné nebo zlaté møí�e,
je stále jen �aláøem, je to prokletí. Èlo-

vìk vlastnì nehledá ulehèení svého trestu, ale
tou�í po zrušení smrti.

Hledání nedosa�itelného
a neuskuteènitelného

Èlovìk nemù�e být spasen �ádným vlast-
ním èinem. Hledá však to, co je skuteè-

né. Proto, „abychom mohli �ít, bylo nutné,
aby se Bùh vtìlil a zakusil smrt.“ Potøebovali
jsme, aby se Bùh stal èlovìkem a zemøel, aby-

chom my mohli �ít.

Svobodu nám dal Kristus, abychom
mohli milovat

Dobrý Pastýø obìtuje svùj �ivot za ovce.
Obìtí na Køí�i za nás Kristus zaplatil,

aby nás mohl volat naším jménem, èi jinými
slovy: aby nás osvobodil. Osvobození od
kletby zákona, od kletby falešných uèitelù,
l�ivých prorokù, kteøí jsou zlodìji a lupièi.
Nyní má èlovìk volnost pohybu; mù�e jednat
osobnì; mù�e se nechat vést láskou; Bo�í láska
ho mù�e pøivést a� k vytr�ení, ale nemù�e ho
zotroèit, neohrozí jeho svobodu, naopak, bude
mu ochotnì slou�it, tak�e pak doká�e „ztratit
svùj �ivot, aby jej zachránil“. Neexistuje jiný
zpùsob, jak zachránit svùj �ivot, ne� jej ztratit
pro Pána a Jeho Evangelium; to znamená uvi-
dìt svùj �ivot a rozprostøít svou radost do ne-

koneèna jako po�ehnání pro všechny.
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