Kratké modlitebni pravidlo

ctihodného Serafima Sarovského

pro lqi"est’any zijici ve sveté

Ctihodny Serafim Sarovsky povazoval modlitbu za tak nezbytnou
k zivotu jako vzduch. Vyzadoval od svych duchovnich déti, aby se
modlily bez usténi, a ulozil jim nésledujici modlitebni pravidlo.

azdy krestan necht na sebe po
K probuzeni ze spanku polozi znameni
kriZe, postavi se na uréené misto a rika
tu spasitelnou modlitbu, kterou sam Pan a Bith
nas Jezis Kristus predal svym ucedniktim,
tj. ,,Otée nas, az do konce (trikrdt), potom
sBohorodice Panno, raduj se* (tikrat)
a jednou Symbeol viry. Je vsak tfeba se modlit
s bazni Bozi, zbozné, vnimat kazdé slovo
modlitby.

Kazdy krestan po vyplnéni tohoto ranniho
pravidla, bez ohledu na to, jakého je pohlavi
nebo ptivodu, necht odejde za svou praci, k niz je
urcen nebo povolan.

Kdy?z se chysta na cestu nebo se zabyva doméacimi
pracemi, necht tise iika: ,,Pane Jezisi
Kriste, Synu Bozi, smiluj se nade
mnou h¥iSnym* (nebo hiisnou).

Jestlize jej obklopuji z jakéhokoli divodu lidé, at

pri praci opakuje pouze v mysli: ,,Hospodi,
pomiluj*, a tak at pokracuje az do obéda.

Bed obédem necht vykona vyse uvedené ranni
pravidlo.

Po obédé, kdyz vykonava svou praci, necht
kazdy krestan taktéz tise rika: ,,PFesvata

Bohorodice, spasiz mne hrisného*
(nebo hiisnou), a to at opakuje az do vecera.

JestliZe travi ¢as o samoté, necht rika: ,,Pane
Jezisi Kriste, Synu Bozi, skrze
Bohorodici smiluj se nade mnou
hiriSnym* (nebo hiisnou).

dyz se uklada ke spanku, je kazdy
K krestan povinen zopakovat vyse

uvedené ranni pravidlo, tj. tFikrat Otée
nas, tiikrat Bohorodice Panno a jednou

Symbol viry, a poté necht se ulozi ke spanku
se znamenim kiize.

K tomu ctihodny poznamenal, ukazuje na zkuSenost svatych otci
a spravedlivych starcli, Ze kazdy kiestan, ktery by se drzel tohoto malého
pravidla jako spasitelné kotvy uprostied vin svétského zmatku a s pokorou by
je plnil, miZe dosdhnout kirestanské dokonalosti a Bozské lasky, protoze tyto
tri modlitby jsou zdkladem krestanstvi: prvni jakoZto slova samotného Pana,
ktera postavil coby vzor v§ech modliteb; druhé pfinesena z nebe archandélem
jako pozdraveni Presvaté Panné, Matce Pana, a postavena jako thelny kdmen
Nového Zakona; tfeti pak obsahuje stru¢né vSechna dogmata kiestanské viry.

Pokud se kirestan drzi tohoto pravidla a ma jesté trochu
volného casu, tehdy necht k tomuto pravidlu pripoji
i dalsi spasitelna ¢teni a modlitby, jako napt. nékolik
¢teni ze svatého Evangelia a Apostola nebo kinony,
akathisty, zalmy a modlitby — a pfitom dvojnasobné
a s pokorou dékuje Hospodinu za to, Ze jej ucinil
hodnym ptinést mu v obét jesté cosi navic ze svatych
plodi. Skrze toto bude krok za krokem stoupat ke

kiestanské ctnosti. A jestlize se komusi ukaze
nemoznym plnit i toto malé pravidlo, naptiklad, kdyz
je nékdo zaneprazdnén jemu ulozenymi povinnostmi,
tak ctihodny radil plnit toto pravidlo i v posteli, za
chiize i pri samotné praci s pamatovanim na slovo
Bozi: nebot kazdy, kdo bude vzyvat jméno
Hospodinovo, bude spasen (R 10.13).

(Pripravil otec Antonij)



