
Leden – 1
Po Út St Čt Pá So Ne

 1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31  

2./20. Předsvátek Narození. Svt. mč. Ignatij Bohonosec († 107),  
spr. Jan Kronštadtský († 1908); 

6./24. Předvečer Narození Kristova
7./25. NAROZENĺ PÁNA NAŠEHO JEŽĺŠE KRISTA
8./26. Sbor přesvaté Bohorodice: spr. Josef Snoubenec, svatý král 

a prorok David, sv. ap. Jakub – bratr Páně 
9./27. Sv. prvmč. archidiakon Štěpán († 34)
13./31. Svt. Dositej metrop. záhřebský, vyznavač († 1945)
14./1. Obřezání Páně. Svt. Basil Veliký († 379)
18./5. Předvečer Křtu Páně - přísný půst
19./6. ZJEVENĺ PÁNĚ, Křest Pána našeho Ježíše Krista
20./7. Sbor sv. slavného pror. a předchůdce Páně, Jana Křtitele
25./12. Mč. Taťána († zač. 3. st.)
27./14. Aprovn. Nina († 335); svt. Sáva Srbský († 1237)
30./17. Ct. Antonij Veliký (Antonín) († 356)
31./18. Svt. Athanasij († 373) a Cyril († 444), archiep. alexandrijští

Únor – 2
Po Út St Čt Pá So Ne

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28  

1./19. Neděle o celném a fariseovi; ct. Makarios Veliký († 390)
3./21. Ct. Maxim Vyznavač († 662)
7./25. Svt. Řehoř Theolog, archep. konstantinopolský († 389)
8./26. Neděle o marnotratném synu.

Sbor všech novomučedníků a vyznavačů ruských
10./28. Ct. Efrém Syrský († 373)
12./30. Sbor třech učitelů a hierarchů: Basila Velikého, Řehoře 

Theologa a Jana Zlatoústého
14./1. Sobota masopustní - zádušní (vzpomínání zesnulých) 
15./2. OBĚTOVÁNÍ PÁNĚ – Setkání Krista se spr. Simeonem
16./3. Sv. Simeon Bohopříjemce a pror. Anna
21./8. Vmč. Theodor Stratelat († 319); pror. Zachariáš († 520 př.Kr.)
27./14. Sv. Cyril – ap. Slovanů († 869). Ct. Auxentij († 470)
22./9. Neděle syropustní; Adamovo vyhnání, všeobecného smíření
23./10. Začátek velkého půstu - čistý týden

Duben – 4
Po Út St Čt Pá So Ne

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30

5./23. 6. neděle – Květná – VJEZD PÁNA DO JERUSALÉMA
7./25. ZVĚSTOVÁNĺ PŘESVATÉ BOHORODICE

Sv. Prokop Sázavský († 1053)
10./28. Velký pátek – KRISTOVO UKŘIŽOVÁNÍ
11./29. Velká sobota – Kristus v hrobě
12./30. SVĚTLÉ VZKŘÍŠENÍ KRISTOVO (Svatá neděle Paschy);

Ct. Jan Klimakos (Žebříkovec) († 649)
13./31. SVĚTLÉ PONDĚLÍ
14./1. SVĚTLÉ ÚTERÝ; Yverská ikona Matky Boží (na Athosu)
19./6. 2. neděle paschální; o ap. Tomáši (Antipascha); 

svt. Metoděj, ap.rovn., uč. Slovanů  († 885)
21./8. Radonice – vzpomínání zesnulých
26./13. 3. neděle paschální; sv. žen myronosic (Marie Magdaleny, 

Marie Jákobovy, Marie Kleopovy, Salomie, Jany, Marty 
a Marie, Zuzany) a tajných učedníků Pána (spr. Josefa 
z Arimatie a Nikodéma)

Březen – 3
Po Út St Čt Pá So Ne

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30 31  

1./16. 1. neděle velkého půstu – OSLAVA PRAVOSLAVÍ
2./17. Vmč. Theodor Tyrský († 306)
7./22. 2. sobota velkého půstu a dvě soboty následující – zádušní
8./23. 2. neděle v. půstu – SV. ŘEHOŘE SOLUŇSKÉHO – PALAMY
9./24. Prvé (4. st.) a druhé (452) nalezení hlavy Jana Křtitele
15./2. 3. neděle velkého půstu – UCTÍVÁNÍ SVATÉHO KŘÍŽE
17./4. Přenesení ostatků sv. kn. Václava do Prahy (938)
22./9. 4. neděle velkého půstu – CT. JANA SINAJSKÉHO – 

KLIMAKA (Žebříkovce); 
Sv. 40 mč. sevastijských († 320)

28./15. 5. sobota velkého půstu – akathistu; 
CHVÁLY PŘESV. BOHORODICI

29./16. 5. neděle velkého půstu – CT. MARIE EGYPTSKÉ
30./17. Ct. Alexij – člověk Boží († 411)

Květen – 5
Po Út St Čt Pá So Ne

 1 2 3
4 5 6 7 8 9 10

11 12 13 14 15 16 17
18 19 20 21 22 23 24
25 26 27 28 29 30 31

6./23. Půlení padesátnice
Vmč. Jiří Vítězný, divotvorce († 303); Mč. Alexandra

8./25. Ap.ev. Marek († 63)
10./27. 5. neděle paschální; o Samaritánce, o vodě živé a o pravém 

uctívání Boha
13./30. Ap. Jakub Zebedeus  († 44); svt. Ignatij Brjančaninov († 1867) 
19./6. Spr. Job Mnohostrádající (2.–1,5 tis.př.Kr.)
21./8. Ap.ev. Jan Theolog, miláček Páně, který spočinul na prsou 

Kristových († 98–117); ct. Arsenios Veliký († 450)  
22./9. Pror. Isaiáš (8.st. př.Kr.); Přenesení ostatků svt. Mikuláše 

z Myr Likejských do Bari (1087) 
21./8. NANEBEVSTOUPENÍ PÁNĚ
24./11. Svatí ap.rovn. Metoděj († 885) a  Cyril († 869), apoštolé 

a učitelé Slovanů; kn. Rostislav Velkomoravský (9. stol.)
30./17. Trojiční roditelská sobota - zádušní
31./18. PADESÁTNICE – SVATÉ TROJICE; seslání Svatého Ducha

Červenec – 7
Po Út St Čt Pá So Ne

 1 2 3 4 5
6 7 8 9 10 11 12

13 14 15 16 17 18 19
20 21 22 23 24 25 26
27 28 29 30 31

2./19. Ap. Juda, tělesný bratr Páně († 80); 
svt. Joann Šanghajský a San Franciský, divotvorce († 1966)  

7./24. Narození sv. Jana, Křtitele a Předchůdce Páně; 
ct. Ivan (Jan) Český (9. st.)

9./26. Zjevení ikony Bohorodice a vždycky Panny Marie Tichvinské 
12./29. Slavní a všechvalní, nejpřednější z apošt. Petr a Pavel († 67)
13./30. Sbor sv. slavných a všechvalných 12ti apoštolù
14./1. Sv. nezištníci Kosma a Damián, v Římě trpící († 284)
17./4. Sv. carští mučedníci  († 1918)  
18./5. Ct. Sergij Radoněžský, igumen (nalezení ctih. ostatků 1422)
19./6. Památka Mistra Jana Husa († 1415) 

a Mistra Jeronýma Pražského († 1. června 1416)  
21./8. Zjevení Kazanské ikony Matky Boží 
24./11. Aprovn. Olga, po sv. křtu Helena, velká kněžna ruská († 969)
28./15. Sv. aprovn. kníže Vladimír Kijevský, po křtu Vasilij († 1015)

Červen – 6
Po Út St Čt Pá So Ne
1 2 3 4 5 6 7
8 9 10 11 12 13 14

15 16 17 18 19 20 21
22 23 24 25 26 27 28
29 30

1./19. DEN SVATÉHO DUCHA
2./20. TŘETÍ DEN SVATÉ TROJICE
3./21. Svatí ap.rovn. císař Konstantin († 337) a jeho matka,

císařovna Helena († 327)
6./24. Sv. Simeon Sloupník († 596)
7./25. 1. neděle po 50nici – VŠECH SVATÝCH; Třetí nalezení

ct.ihodné hlavy Předchůdce a Křtitele Páně, Jana (850) 
8./26.  Začátek Petro-Pavlovského půstu (půst svatých apoštolů)
14./1. VŠECH SVATÝCH ZEMÍ NAŠICH a Otců Sv. Hory Athonské;

mč. Justin Filosof a s ním další († 166);
ctihodný Justýn Čelijský († 1979) 

22./9. Svt. Cyril Alexandrijský, archiep. († 444)
24./11. Ap. Bartoloměj a Barnabáš (1. st.);

sv. novomučedníků čínských (1900) 
25./12. Ct. Onufrij Veliký (4. st.); ct. Petr Athonský († 734)

Srpen – 8
Po Út St Čt Pá So Ne

1 2
3 4 5 6 7 8 9

10 11 12 13 14 15 16
17 18 19 20 21 22 23
24 25 26 27 28 29 30
31

1./19. Ct. Serafím Sarovský (nalezení ostatků 1903)
2./20. Svatý slavný prorok Eliáš (9. st. př.Kr.)
5./23. Svátek ikony Matky Boží Počájevské (1675).  
6./24. Mč. kn. Boris a Glěb, po sv. křtu Roman a David († 1015)
7./25. Zesnutí spr. Anny, matky přesv. Bohorodice
9./27. Vmč. a léčitel Pantelejmon († 305); ap.rovn.ct. Kliment, 

svt. ochridský († 916), Angelár, GORAZD, Naum a Sáva,
svatí pětipočetníci – učedníci sv. Cyrila a Metoděje

14./1. Vynášení ctihodných dřev životodárného Kříže Pána
Začátek Uspenského půstu

19./6. PROMĚNĚNĺ PÁNĚ
28./15. ZESNUTĺ PŘESVATÉ BOHORODICE
29./16. Přenesení rukou nevytvořeného obrazu Páně z Edesy do 

Konstantinopole (944)

Září – 9
Po Út St Čt Pá So Ne

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30

4./22. Svt. mč. Gorazd, biskup český a moravsko-slezský († 1942)
10./28. Ct. Jov Počájevský (nalez. ostatků 1659)
11./29. Stětí hlavy Proroka, Předchůdce a Křtitele Páně, Jana
14./1. Začátek nového církevního roku (7535 od stvoření světa); 

ct. Simeon Sloupník (a matka jeho Marta) († 459 a 428)
18./5. Pror. Zachariáš (a spr. Alžběta, rodiče sv. Jana Křtitele)
21./8. NAROZENĺ PŘESVATÉ BOHORODICE
22./9. Spr. rodiče Jáchym a Anna. 

Památka 3. všeobecného (ekumenického) sněmu (431)
27./14. POVÝŠENĺ SVATÉHO KŘĺŽE PÁNĚ (Čili „Pozdvihování 

svatého Kříže“, r. 326; navrácení Kříže: r. 616–624.) 
Zesnutí svt. Jana Zlatoústého († 407)

29./16. Sv. mč. Ludmila, kněžna česká († 920–1); 
ct. Prokop, igumen monastýru sázavského († 1053) 

30./17. Mč. Sofie (Žofie, Moudrost) a její dcery – Věra (Víra), 
Naděžda (Naďa, Naděje) a Ljuba (Libuše, Láska) († 137)

Říjen – 10
Po Út St Čt Pá So Ne

1 2 3 4
5 6 7 8 9 10 11

12 13 14 15 16 17 18
19 20 21 22 23 24 25
26 27 28 29 30 31  

4./21. Svt. Dimitrij, metrop. rostovský; mč. Eusebios 
6./23. Početí Předchůdce a Křtitele Páně Jana
8./25. Ct. Sergej Radoněžský, divotvorce († 1392); 

sv. Prochor, učedník ap. ev. Jana
9./26. Zesnutí sv. apoštola a evangelisty Jana Theologa (z. 2. st.)
11./28. Sv. mč. Václav, kníže český († 929 či 935); ct. Chariton Vyz.
14./1. Záštita přesvaté Bohorodice (Pokrov); 

ct. Roman Sladkopěvec (6. st.)
18./5. Svt. Petr, Alexej, Jóna, Makárij, Filip, Job, Hermogen, Tichon,

Petr, Filaret, Inokentij a Makárij Moskevští a celé Rusi
19./6. Sv. ap. Tomáš (1. st.)
22./9. Ap. Jakub Alfeův; spr. Abraham, praotec a Lot (2000 př.Kr.)  
23./10. Sbor ctihodných optinských starců; 26 ct.mč. zografských

(† 1284, 1276, 1280 na Athosu); Sbor volyňských svatých
28./15. Sv. kníže Rostislav Moravský (9. st.)  
31./18. Sv. ap. evangelista Lukáš

Listopad – 11
Po Út St Čt Pá So Ne

1
2 3 4 5 6 7 8
9 10 11 12 13 14 15

16 17 18 19 20 21 22
23 24 25 26 27 28 29
30

1./19. Pror. Joel (800 př.Kr.); ct. Jan Rilský (přen. ostatků, 1238)
5./23. Ap. Jakub, bratr Páně († 63)
8./26. Velikomučedník slavný Dimitrij Soluňský, myrotečivý († 306)
10./28. Ct. Jov, igumen počájevský († 1651); Vmč. Paraskeva (3. st.)
14./1. Sv. nezištníci a divotvorci Kosma a Damián Asijští (a matka 

jejich ct. Theodotia) (3. st.)
21./8. Sbor archanděla Michaela a archandělů: Gabriela, Rafaela, 

Uriela, Salafaela, Jehudiela, Barachiela a Jeremiela
26./13. Svt. Jan Zlatoústý, archiepiskop Města Konstantinova († 407)
27./14. Sv. ap. Filip; svt. Řehoř Palama, archep. soluňský († 1360) 
28./15. Ct. Paisij Veličkovský († 1794); 

Začátek Filipovského půstu 
29./16. Ap. evangelista Matouš († 60)
30./17. Svt. Řehoř Divotvorce, ep. neocesarijský († 266)

Prosinec – 12
Po Út St Čt Pá So Ne

 1 2 3 4 5 6
7 8 9 10 11 12 13

14 15 16 17 18 19 20
21 22 23 24 25 26 27
28 29 30 31

2./19. Svt. Filaret, metr. moskevský kolomenský (1867); 
sv. Alexij Karpatský († 1947)

4./21. UVEDENĺ PŘESVATÉ BOHORODICE DO CHRÁMU
6./23. Sv. vel.kn. Alexandr Něvský, Vladimirský a Novgorodský, 

ve schimě Alexij, celé Rusi divotvorce († 1263)
7./24. Vmč. Kateřina († 305); vmč. Merkurios (3. st.)
10./27. Ikona Matky Boží „Znamení“ Kursko–Korennaja. Zázrak 

přesv. Bohorodice v Novgorodě (1170)  
13./30. Sv. všechvalný ap. Ondřej Prvozvaný († 62)
17./4. Vmč. Barbora (a mč. Juliána) († 306); ct. Jan Damašský († 780)
18./5. Ctihodný Sáva Posvěcený († 532)
19./6. Svt. Mikuláš, archiep. Myr Lycejských, divotvorce († 345)
25./12. Svt. Spyridon Divotvorce, ep. trimifuntský († 348);

Ctihodný Herman Aljašský († 1836)  
30./17. Pror. Daniel a tři mládenci – Ananiáš, Azariáš a Misail 

(600 př. Kr.)
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  Vysvětlivky:

 Postní den: bez masa, mléka, vajec...

 Zmírněný půst: připouští se také víno a olej

 Zmírněný půst: připouští se víno, olej a ryba

 Syrný týden: jí se vše kromě masa

1 Velké svátky       7 Neděle

Dny zvláštního vzpomínání zesnulých
(Postní pravidla jsou uvedena na základě poučení a kalendářů z http://pravoslav.or.cz/kalendarium.   

Zmírnění (ikonomie) půstu se můžou v různých tradicích lišit.)   
Freska z chrámu Panagia Asinou – Kypr


