Je velmi dulezité zachovavat si duchovni pokoj, nepoddavat se
rozéilenosti a projevim hnévu. Stane-li se vSak, Ze se jiz
dostaneme do takto podrazdéného stavu, tehdy je dilezité
udrzet jazyk na uzdé anebo odejit.
Jezisovou modlitbou: ,,Pane JezZisi Kriste, Synu BoZi, smiluj se
nade mnou h¥isnym,” anebo modlitbou k Bohorodici:
»Bohorodice Panno, raduj se; milostiplna Maria, Pan s tebou;
pozehnana jsi mezi Zenami a poZehnany plod Zivota tvého, nebot
jsi  porodila Spasitele dusi nasich,” umrtvujte svou
podréazdénost a hnév. Preététe si v takovou chvili svaté
Evangelium, je-li to mozné. I kdybyste nic nechapali,
neprestavejte ¢ist, nebot jediné tak skrze vas zrak prejdou
paprsky blahodati do vasi dufe. PovSimnéte si, Ze se po tomto
kratkém ¢teni velmi rychle uklidnite. A budete-li opét
podrazdéni a vybuchnete-li zlobou, nenechte se odradit
neuspéchy, nepokornosti srdce. Snazte se postupné vykorenit
svou prchlivost a proste Hospodina o pomoc.
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Doba, ve které nim Hospodin urtil prozit zivot, je ze vsech
nejsmutnéj$i - vznikaji nepokoje, zmatky. Zmateni a nejisti
lidé se snazi pohnout nepohnutelnym, ale to jesté neni konec.
Jesté nastanou daleko slozit&;si casy.
Nesmime vsak nyni Zit bezmyslenkovité. Nezapominejme

proto, déti Bozi, Ze zlo je bezmocné, my vsak vécni,
nebof s nimi je Bih.
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DUCHOVNI RECEPT SVATEHO IGNATIJE BRIANCANINOVA

. zasildm vam jeden duchovni recept a radim vam, abyste tento Iék,
ktery vam nyni pfedkladam, uZivali nékolikrat denné; zvlasté v dobé
nejvétsiho souZeni, duSevniho nebo t&lesného. Budete-li jej uZivat,
nacerpéte sily a hojivosti skryté v tomto 1éku, je? se mohou na prvni
pohled zd4t nepatrné. Zastatite na chvili sami, a potom pomalu a nahlas
vyslovujte nasledujici slova tak, aby va§ rozum zfistal soustfedény na to,

co tikate:

»Olava tobg, BoZe mj, za seslané stradani, jeliko? si ho za své skutky
plné zasluhuji. P¥ijim4dm ho a prosim t&, rozpomeri se na mne ve svém
Kralovstvil“

Tuto modlitbu je tieba pronaset beze spéchu. Kdy? ji feknete poprvé,
trochu si oddechnete, a potom ji opét vyslovte a znovu si kratce
oddechnete. Takto pokracujte v modlitb& p&t nebo deset minut, dokud
nepocitite ve va3i dusi klid a atéchu. To, co pocitite, bude jasné: Bozi
moc a milost, nebot ta nespo&ivé ve vyfec¢nosti nebo mnohomluvnosti,
ale ve velebeni Boha. Velebeni a vzdavani dikd jsou totiZ skutky, je?
nam odkézal sim Bih, a proto je nelze povaZovat za lidsky vymysl. Svaty
apostol Pavel nam piedal toto pfikazani od samotného Boha, kdy? fekl:

»Ze vieho diky &inite, nebot to je Bo# viile v Kristu JeZiSi o vés.“

(1. Sol. 5,18)




