LEDEN

PROSINEC

Den md 9 hod. a noc 15 hod.

Doba

svate¢éni  Tyden C.: 54

Jak 2,14-26; Mar 10,46-52

P
& Opusténi svatku Narozeni. Ct. Melanie Rimanka (sluzba Melanii se zpivala véera) (+ 439) « Ct. Gelasios Palestyn-

31.

sky (5. st.); spr. Abgar, kral edesky; svt. Petr Mohila, metrop. kyjevsky (1646); svt. m¢. Michail, presbyter (1937); svt.
Dositej Vyznavag, metrop. zahiebsky (misiondr v CSR) (+ 1945)

ZKRATKY

ap. — apostol

ap.ev. — apostol evangelista
spr. — spravedlivy

m¢. — mucednik

vm¢. — velkomucednik
nm¢. — novomucednik

pror. — prorok

kn. —knize. Mon. — mnich
archim. — archimandrita
metrop. — metropolita

bl. (blaz.) — blazeny

aprovn. — apo§tolim rovny
svt. — svétitel, episkop ¢i knéz

mucednik)

svt.m¢. (svimc.) — biskup ¢i
knéz mucednikem (svétitel —

archep. — archiepiskop

ep. — episkop, tj. biskup

ct. — ctihodny, mnich

schi- schimnik (plné mnisstvi)

Edicni pozndmka:

V' postupu nedélnich evangelnich
Cteni v dobé po svatku PovySeni
svatého Kfize je tento kalendar
v souladu s typikonem (t]. s liturgic-
kymi kalendarii vydanymi pro tento
rok v okolnich pravoslavnych cirk-
vich).

VaSe poznamky, ndméty, navrhy
zmén, Uprav a dopliiki pravoslav-

v

Pristi rok 2025 — je pravoslavna Pascha dne 20. dubna (dle ob¢. kalend.) 3% Syropustni nedéle je

2.brezna ¢ Svata Padesatnice (Den Trojice) je 8. cervna % Délka petropavlovského pistu je

26 dni. (Obcanské Velikonoce 2025 jsou ve stejny den jako pravoslavna Pascha.)

Piisty a zmirnéni piistii v pravoslavné Cirkvi

c» Zdeje vylozeno jednak pravidlo — ¢ili akri-
vie — a pak v praxi obvykle pouzivana tleva z
prisnosti tohoto pravidla — ¢ili ikonomie —
kterou Cirkev povoluje se shovivavosti k nasi sla-
bosti a neschopnosti naplnit hned dokonale ce-
lou nédroénost kiestanského duchovniho zivota.
Nize jsou vedle akrivie uvadény bézné formy iko-
nomie; rozsahlej$i zmirnéni a ulevy, nez je zde
uvedeno, by vSsak mél mit kfestan pozehnany
svym duchovnim otcem. Ackoliv totiz Cirkev
ustanovila konkrétni dny a obdobi pro ptist (akri-
vii), je v této zalezitosti pro kazdého krestana
moznd uprava (zpfisnéni ¢i zmirnéni), kterd je
ponechéna narozhodnuti duchovnich otcti, ktefi
jsou nékdy shovivavi k slabostem lidi a uplatiiuji
tuto shovivavost ¢i laskavost zmirnénim cirkev-
niho pravidla (tj. pozehnaji néjakou vyraznéjsi
ikonomii), a to vzdy dle potfeb prospéchu kazdé
duse. Obecné je soucasnym kiestanim doporu-
¢eno praktikovat pist podle dnes obvyklé ikono-
mie, jak je uvadéna nize.

Pust je podle akrivie pfijimani ,,suché stravy“
(tj. nemastného jidla: chléb, voda, sill, varena ze-
lenina) bez (olivového) oleje a vina — jen jednou
denné a to az po devaté hodiné cirkevniho Casu
(mysli se tim po tfeti hodiné odpoledni). Pfijima-
ni stravy — i kdyZ je to jen chleba — vicekrat nez
jednou denné se nazyva rozvazani pistu. Podle
obvyklé ikonomie se v soucasnosti suchd strava
nahrazuje bésnym postnim jidlem (tj. takovym, kte-
ré neobsahuje zivocisné bilkoviny a Zivocisné
tuky), pfijimanym dvakrat za den. Béznou postni
stravou rozumime tedy pokrmy bez masa, mléka,
syri, tvarohu, masla, vajec apod. Neni-li svatek ¢i
oznaceny vyznamny den, neméli bychom pozivat
olivovy olej a vino (tj. alkoholické nédpoje) ani
ryby. Povoleny jsou vzdy chobotnice (i tzv. ,,plo-
dy more®), med.

Jime-li také olej a pijeme-li vino, kondme je-
den ze zplisobt zmirnéni pistu. Jsou ¢tyii stup-
né zmirnéni pastu: 1.) jime vSe; 2.) kromé postni
stravy jime i vejce a mlééné vyrobky (mysli se
tim: v8e kromé masa); 3.) jime i rybu; 4.) jime i
vino a olej (tedy bez ryby, bez vajec a mléka a bez
masa; je to nejslabsi stupen zmirnéni pustu).
Vzdy, kdyz se hovofi o zmirnéni plstu povole-
nim oleje, mysli se tim olivovy olej (ktery je
povazovan za pochoutku, a proto je podle akrivie
v plstu zakdzan); ostatni oleje a margariny se mo-
hou jist vzdy (dle biskupa Kallista Ware).

Stanovené piisty
(akrivie a obvykla ikonomie):

1.) Stfedy a patky (neni-li ptst v tomto dni
zmirnén svatkem ¢i pamatkou vyznamného sva-
tého) — suchad strava (a to az po tieti hodiné od-
poledni). (Podle ikonomie — bégné postni jidlo v
poledne a vecer. Tato ikonomie plati i pro jiné
nize uvedené piipady suché stravy.)

2.) Velky piist (svatd Ctyficatnice), od Cistého
pondéli do Lazarovy soboty (pfed Kvétnou nedé-
1i) — suchd strava s vyjimkou sobot a nedéli, kdy
je vzdy povoleno vino a olej a jidlo vicekrat den-
né; dalsi vyjimkou je svatek Zvéstovani pre-
sv. Bohorodice, kdy (neni-li strastny tyden) je po-
volena ryba, ale — neni-li to v sobotu ¢i v nedé-
li—azvecer; vyjimkou je i Kvétna nedéle, kdy se
jiryba; k tomu néktefi povoluji olej a vino v devi-
tidennim obdobi od 5. soboty velkopostni pres
cely 6. velkopostni tyden). (Prvni tyden Velkého
pustu se nazyva Cistym, protoze se kiestané posti
zvlasté horlivé a podle svych moznosti se snazi
alespon v tyto dny vyplnit celou postni akrivii.)

3.) Strastny tyden (posledni tyden pred Pas-
chou) — sucha strava (a to az po tfeti hodiné od-
poledni). Je to tyden, kdy by se kazdy mél snazit
postit se co nejprisnéji. Na Velky patek by se ne-
meélo jist viibec. Na Velkou Sobotu je také prisny
pust—jiseazvecer: chléb, vino, suSené ovoce—na
posilnéni pred celono¢nim bdénim.

4.) Petropavlovsky piist (od pondélka po ne-
déli vsech svatych do svatku sv. apostoli Petra
a Pavla; tj. do 28. 6./11. Cervence) — zdrZenlivost
od masa, vajec amlécnych vyrobkii; podle ikono-
mie je povolena ryba, vino, olej (samozrejmeé kro-
mé stfed a patka); podle akrivie je ryba povolena
jen v sobotu a v nedéli a na svatek Narozeni Jana
Krtitele.

S.) Pist pred Zesnutim presv. Bohorodice (14
dni pred timto svatkem; 1./14.-14./27. srpna) —
suchd strava (kromé sobot a nedéli, kdy je povole-
no vino a olej; vyjimkou je svitek Proménéni
Péng, kdy se ji i ryba).

6.) Filipovsky piist (od 15./28. listopadu do
svatku Narozeni Pané) — a) od 15./28. listop. do
4./17. prosince se zdrzujeme masa, vajec a mléc-
nych vyrobki, ale jime rybu (podle akrivie jen v
sobotu a nedéli, podle ikonomie kazdy den, kro-
mé stied a patki); —b) od 5./18. prosince uz neni
ryba povolena, jen olej a vino (kromé stred a pat-
kt); podle ikonomie miizeme o sobotich a nedé-
lich pozivat ryby po cely Filipovsky pust.

ného kalendaria zasilejte laskavé na
adresu jihlavského vydavatelstvi.
Za VaSe pripominky predem déku-
jeme.

7.) Jednodenni pisty — a) den pred svatkem
Bohozjeveni (Zjeveni Pané) (5./18. ledna); b) den
Stéti sv. Jana Krtitele (29. srpen / 11. zafi); ¢) den
Povyseni Svatého Krize Pané (14./27. zari).

V tyto dny je ptist, i kdyZ pfipadnou na nedéli (v
sobotu a v nedéli vsak s olejem).

Zmirnéni pustu stanovené Cirkvi (i ve stfedy
a patky) (jsou to bud svate¢ni obdobi ¢i nékteré z
pripravnych tydnt k Velkému postu):

1.) Od svatku Narozeni Pané do4./17.ledna—ji
se vse.

2.) Prvy tyden Triodu (od Nedéle celného a fa-
rizeje az do Nedéle marnotratného syna) — ji se
vse.

3.) Tteti tyden Triodu (od pondélka po Maso-
pustni nedéli do Syropustni nedéle) — ji se ryba,
vejce, mlécné vyrobky (neni povoleno maso) ve
vSechny dny v tydnu.

4.) Svétly tyden po Passe (1. popaschalni tyden
do Tomasovy nedéle) — ji se vse.

5.) Obdobi padesétnice (od Tomasovy nedéle
az do nedéle Padesitnice) — podle tradice se
miuze jist vino a olej i ve stfedy a patky; navic je
povoleno jist rybu ve stfedu ,Ptleni padesatni-
ce“ a ve stiedu ,,Opusténi Paschy“. Podle ikono-
mie jime rybu vSechny stfedy a patky.

6.) Tyden svatodusni (od nedéle Padesatnice
do Nedé¢le vsech svatych) — ji se vse.

5 Pro v§echny postni soboty a nedéle (vyjma
Velké soboty) plati, Ze je povoleno uzivani oleje a
vina. (V tyto dny se neklekd, nevykonavaji se ani
velké poklony, nybrz jen pasové.) Vsechny cir-
kevni svatky a pamatky zvlasté v§znamnych sva-
tych, padnou-li na postni den (ne vsak v ¢istém ¢i
strastném tydnu)), zmiriuji plist — viz zvlastni
poznamka (povolujici néjaky stupen zmirnéni)
pfimo v kalendariu u kazdého takového dne.

2 V urcité zvlasté oznacené dny je povoleno
zmirnéni pustu olivovym olejem a vinem, a v né-
které dny dokonce i rybou. Takové dny jsou v ka-
lendériu vyznaceny poznidmkou — napf.: ,, Fe-li
puist, povoleno olej a vino“. Padnou-li takto oznace-
né dny na den, kdy zddny ptist neni (v nepostnim
obdobi mimo stfedu a péatek) nebo je pist zaka-
zan (svate¢ni obdobi), anebo na den, kdy je olej a
vino povoleno jinym pravidlem (napf. soboty a
nedéle Velkého piistu), tak této plst zmirnujici
poznamce nevénujeme pozornost (jen nas upo-
zornuje, ze jde o vyznamnéjsi den).



